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Et si notre bouche était le re�et de notre chemin personnel ? 
Au �l de cet ouvrage, l’auteur nous guide au cœur d’un décryptage pour aller vers 
notre histoire personnelle en nous livrant le fruit du résultat de son travail au 
quotidien. En conciliant technique et énergétique, on ne peut plus nier la notion 
de globalité. Notre bouche devient notre guide de vie. Nos dents sont les 
formidables acteurs de notre trajectoire événementielle, et présentent une 
relation étroite avec toutes les structures du corps (organes, articulations, 
muscles, vertèbres …)  
La bouche est souvent considérée comme un lieu de sou�rance. Le patient a peur 
du dentiste ; il a peur de l’instrumentation qui fait mal, malgré les progrès énormes 
des techniques qui permettent d’éviter la douleur, et n’a pas conscience du soin 
e�ectif.  Il présente en plus une sorte de pudeur à montrer l’intérieur de sa bouche.
 Le docteur Patrick BACHE livre  des informations techniques en les démocratisant 
pour les rendre plus accessibles  et donner au lecteur les clés qui lui permettront 
de s’approprier la maitrise de sa ré harmonisation.
La bouche et les dents sont la révélation de notre individualité.
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Docteur Patrick Bache
• Kinésiologue médical
• Docteur en chirurgie dentaire
• Secrétaire général de l'association REFORMED aisbl.
• Responsable pédagogique européen et administrateur au Conseil
• principal du Comité de validation de la formation en kinésiologie
• (branche kinésiologie de REFORMED aisbl).
• Président fondateur de ADOE.
• Master de Biologie et Physiologie buccale
• Master en Occlusion et Posturologie en kinésiologie
• Faculté de Médecine de Palerme
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