
L.I.F.E–System
Comment analyser et construire ma séance



• Faire les liens entre les 4 premiers tableaux d’analyses basiques dans une approche 
naturopathique

•  Le test de réactivité comme un complément à ces tableaux de base

• Comprendre les disfonctionnements du corps et les interactions

• Construire ma séance 

• Être capable d’expliquer au client les interactions pour l’aider à comprendre les 
disfonctionnements, à l’impliquer dans les efforts à faire pour une efficacité 
optimale et pour le fidéliser.
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NOM le Aujourd’hui 
Séance précédente ressentis 

 
 

     SUSCEPTIBILITE  RIFE PNE HORMONES  âge 
   Acide/bas       
          
          
          
    Phrase TEST 

PNE 
     

         
          
         
         
         
Test EQUIIL /GEOPATHIE/ alpha ou Thêta QUANTA 
TEST REACTIITE / TSM CERVEAU organe pict stress nb 
 Hypothalamus 

 
Thalamus 
 
Cortex 
 
Limbique 

 
 
 
 
 
 
 

 

   

SARCODES/NERFS 
Nerf Vague 
G.Stellaire 

 
 

    
    

CONSEILS    
    

Exemple de Fiche de travail pour 1 séance

En Gris, les tableaux d’analyses de bases
• Susceptibilité
• Rife
• Profil neuro émotionnel
• Hormones

Le test de réactivité

À compléter en fonction des différents cas , et 
au fil des séances.
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1ère séance avec une dame de 77 ans qui vient pour un Bilan

Date de naissance 28 juillet 1948
Groupe Sanguin 0+ 

Pas de problèmes médicaux particuliers et pas de traitements allopathiques
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• Sensibilité allergique 69
• Digestif 1
• Foie 8
• Balance acide-base 12
• Balance glucose 65
• Poison alimentaire 2
• Champignon 1
• Bactérie 10

• Lymphatique 6
• Inflammation 1

• Hypoadrénie 3
• Neurologique 18
• Stress 4

• Circulation 61

• Os 15
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• Sensibilité allergique 69
• Digestif 1
• Foie 8
• Balance acide-base 12
• Balance glucose 65
• Poison alimentaire 2
• Champignon 1
• Bactérie 10

• Lymphatique 6
• Inflammation 1

• Circulation 61

• Hypoadrénie 3
•  Neurologique 18
•  Stress 4

• Os 15

ADH

Pituitaire
Norépinéphrine
DHEA
Cortisol
Épinéphrine

Parathyroïde
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Agressivité 7  
Colère 23                FOIE

Joie 4
Dépression 6
Négligence 13
Projection
Douleur rupture 
émotionnelle

SURRÉNALES

EXPLORER L’émotionnel
Abandon
Séparation
Deuil
Trauma
Tristesse
Etc…
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De ces tableaux d’analyses se dégagent 3 grands axes pour une 1 ère séance : 

Axe digestif : équilibre acido-basique, détox, champignons, parasites, vérifier 
enzymes digestives, travail sur foie. + régénération osseuse

Axe immunité et lymphatique : stase et macrophages

Axe endocrinien et nerveux (18 sur susceptibilité, vérifier maladies 
dégénératives du cerveau sur TR nerfs) : équilibre hormonal, glandes 
pituitaire et surrénales, Stress traumatique (zones cerveau).

En complément les situations émotionnelles propres à chacun(e), 
l’acupuncture, les chakras, etc.. 
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AXE STRESS ET HORMONES

CERVEAU : Zones du cerveau impliquées dans les traumas
• Hypothalamus le président directeur général
• Thalamus , le filtre émotionnel
• Cortex , notre centre cognitif et organisationnel
• Système limbique centre émotionnel, colère, peur, sexe
• Corps calleux , communication entre les 2 hémisphères

SARCODES
• Nerf Vague: action sur l’émotionnel et communication entre cerveau et intestins)
• Pituitaire
• Surrénales

• TR : Vérifier Alzheimer et parkinson
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AXE STRESS ET HORMONES

HORMONES: 

• Équilibrer l’analyse
+

• Épinéphrine, norépinéphrine, 
cortisol (glandes surrénales)

CHRONO SPE

• Système nerveux parasympathique : apaisement général, ouverture du corps gère les 
systèmes digestifs, respiratoires et cardiaques…
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AXE DIGESTIF et LYMPHATIQUE 
(immunité et nettoyage)

CHRONO SPE 
• équilibre acido-basique

SARCODES ou DIGESTIF
•  Foie 

LYMPHE
• Macrophages immunité
• Stase (nettoyage lymphe, inflammation)
• Rate (nettoyage lymphe et sang)

En prochaine séance
OS
• Régénération osseuse

VITAMINES ET MINÉRAUX
• Identifier les carences
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• Sensibilité allergique 69
• Digestif 1
• Foie 8
• Balance acide-base 12
• Balance glucose 65
• Poison alimentaire 2
• Champignon 1
• Bactérie 10

• Lymphatique 6
• Inflammation 1

• Hypoadrénie 3
• Neurologique 1
• Stress 4

• Circulation 61

• Os 15

• Gluten 
• P.Laitiers 
• Viandes
• Café

• Tox Glucides
• Parasites
• Amibe
• Rickettsia

• Amiante
• Fluor
• Insecticides
• amalgames

AXE DIGESTIF, détox
 



LIFE -System
Comment analyser et construire ma séance

• Sensibilité allergique 69
• Digestif 1
• Foie 8
• Balance acide-base 12
• Balance glucose 65
• Poison alimentaire 2
• Champignon 1
• Bactérie 10

• Lymphatique 6 
• Inflammation 1

• Hypoadrénie 3
• Neurologique 18
• Stress 4

• Circulation 61

• Os 15

• Gluten 
• P.Laitiers 
• Viandes
• Café

• Tox Glucides
• Parasites
• Amibe
• Rickettsia

• Amiante
• Fluor
• Insecticides
• amalgames

CONSEILS : supprimer les dentifrices au 
fluor, alimentation Biologique au maximum, 
diminuer les viandes, manger plus de petits 
poissons gras (riches en omégas 3 (anti-
inflammatoires), moins de café, éliminer les 
produits laitiers de la vache, et le gluten 
(très inflammatoire) 

AUJOURD’HUI : 
5 minutes détox général

Traitement sur mesure test de réactivité : 
recherche parasites, candida , toxines 
glucidiques
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TRAITEMENT SUR MESURE TEST DE RÉACTIVITÉ : 

RECHERCHE PARASITES  ET CHAMPIGNONS:  

• AMIBE (paludisme, l'amibiase, la giardiase, la toxoplasmose, la 
trichomonase et la leishmaniose 

• RICKETTSIA  (puces, tiques, poux, mites) 

• CANDIDA , TOXINE GLUCIDIQUE

• ENZYMES

On peut ici rajouter quelques items contre 
l’inflammation générale : cassis , plantes ayurvédiques, 
homéopathie etc. 
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Ces indications d’analyses donnent des pistes non exhaustives qu’il faudra compléter.

En première séance il ne vous a peut-être pas été possible de tout faire, je garde ma fiche 
de travail pour la terminer et l’approfondir lors de ma prochaine séance

Une Bonne séance se doit d’être à l’écoute des problématiques de mon client,  de poser 
les bonnes questions .
Si je comprends mieux les fonctionnements et les relations inter organes / Hormones / 
émotions,  je suis en mesure de mieux expliquer à mon client les problématiques et les 
enjeux. Il se sent concerné, comprend et fais les efforts nécessaires.

D’une séance à l’autre je peux vérifier les progrès , le client se sent pris en charge
et je fidélise mieux. 



MERCI DE VOTRE ATTENTION


