CIRCUITS D’ENERGIE \9,
DES CHAKRAS LIF E

SYSTEM

Les Chakras sont des “circuits d’énergie” du corps.
L’ouverture et I’équilibre de chaque chakra vous impacte spirituellement,
physiquement, mentalement et émotionnellement.

Vous avez 7 chakras principaux.

ORGANES RELIES & PR,OBLI‘EMES MENTALEMENT &
DYSFONCTIONNEMENT PHYSIQUE EMOTIONNELLEMENT LIES
Systéme musculaire et Squelettique, peau Capacité a croire en la vie, spiritualité, foi, capacité a

dépression, exhaustivité chronique, Sensibilité extréme voir de larges opportunités, faible estime de soi,
a la lumiére, aux sons, a I'environnement etc... sagesse, penseée rigide, préjudice etc...

Cerveau, systéme nerveux, yeux,
oreilles, nez, glandes pinéales
et pituitaires.
Problemes de cerveau, problemes
de thyroide, aveuglément, surdite,
difficultés rachidiennes, difficultés
d’apprentissage etc.. a la lumiéere, aux
sons, a I’environnement etc...

Vérité, capacités
intellectuelles,
sentiment de suffisance,
ouverture aux idées et aux
autres, capacité a
apprendre des expériences,
intelligence émotionnelle etc...

Choix et force de la volonté,
expression personnelle, dire
votre vérité, suivre ses propres
réves, addiction, jugement et
critique, capacité a prendre
des décisions, introverti et
dominant etc...

Gorge, Thyroide, trachée, vertébres
du cou, bouche, cesophage,
parathyroide, hypothalamus

Laryngite, problemes, de thyroide,
scoliose, problémes de joints
temporo-mandibulaires etc...

Amour et haine, ressentiment,
amertume, griefs, colere,
solitude, engagement, pardon,
compassion, espoir, confiance,
distance émotionnelle, amour
désintéressé, étouffer les
autres d’amour etc...

Systéme cceur & circulatoire,
poumons, épaules, bras, poitrine,
cotes, diaphragme, thymus.
Problémes au coeur ou poumons,
asthme, allergie, pneumonie, cancer
du sein, épaule, haut du dos etc...

Abdomen, estomac, intestin
gréle, foie, vésicule biliaire, reins,
pancréas, surrénales, rate, moelle

épiniére :
Arthrite, ulcére, diabéte, troubles
alimentaires, hépatite,
dysfonctionnement surrénaux, etc...

Confiance, peur et intimidation,
estime de soi, respect et
confidence, prendre soin des
autres, indécis, sensible aux
critiques, force et capacité a
I’action Ce chakra stocke le

bagage émotionnel etc...

~—

Base rachidienne, Famille physique,

———
pieds, os, jambes, sareté et sécurité du
Organes sexuels, gros intestin, rectum, systéme groupe, capacité a
appendice, vertébres basses, immunitaire fournir ce qui est Blamer, culpabilité, argent,
vésicule, pelvis, hanches... Douleur chronique nécessaire a la vie, sexe, pouvoir & contréle,
Douleurs chroniques bas du dos, bas du dos, capacité a agir pour la créativité, éthique & honneur,
sciatique, problemes gynéco/ sciatique, veines loi et I'ordre familial dans les relations, ouverture
obstétriques, problemes urinaire, variqueuses, social et pour soi-méme, a l'intimité etc...
probléemes urinaires etc... troubles de I'immunité, se sentir a la maison
dépression etc... peur, nervosité etc...
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LES CHAKRAS ET LEURS

Un Chakra tiré du Sanskrit veut dire roue. Sa corrélation avec I’équilibrage énergétique vient de la fagon dont la roue
tourne, a la maniére d’un vortex ; Les Chakras existent a I'intérieur du corps énergétique de ’lhomme.

Nos Chakras sont des centres d’énergie. lls véhiculent grace a des courants d’énergie le flux de la vitalité. Ces
courants d’énergie sans fin permettent au corps d’entretenir son systeme énergétique. Les Chakras transmettent
également l'influence ondulatoire des énergies subtiles de la pensée et des sentiments depuis notre corps éthérique
vers sa manifestation dans la matiére.

CHAKRAS | PIERRES | PLANETES | ANATOMIE | ELEMENTS | COULEURS
i Hanches
1 Racine Obsidienne Saturne Pieds Terre Rouge
Ruby Grenat Genoux
. Ambre . Ovaires
Sacre Cornalin Jupiter Testicules Eau
Plexus |CEil de tigre Mars Surrénales Feu
Solaire Citrine Pancréas
Quartz rose
4 Coeur Malachite Venus Thymus Air Vert
Péridot
Turquoise g
5 Gorge Aige marine Mercure | Thyroide Espace Bleu
Troisieme Lapis Soleil . Pensée :
6 ceil Saphir lune Pineale Intution Indigo
Diamant
7 | Couronne Cristal Uranus Pituitaire Lumiere Violet
Améthyste
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LES CHAKRAS ET LEURS

COULEURS

\J)
LIFE

SYSTEM

Couleur

Action

Symbolique

POURPRE - ENERGIE

Ressourcer mon énergie vitale, Recharger
mes batteries en profondeur. Cette couleur
nourritle corps etl’espritd’une sensation de
réconfort, de chaleurintérieure, de présence
et de sécurité.

Couleur de la terre mére, des
racines, des origines...

Retrouver confiance en moi. Etre moi-méme
et rayonner. Cette couleur invite au calme et
nous ramene a l'essentiel : étre soi.

Couleur du Rayonnement, de la lumiére,

de la sagesse, de la connaissance, de
l'instant présent, de la confiance.

Retrouver mon tonus, ma spontanéité.
Extérioriser et tourbillonner de joie. Cette
couleur évoque le soleil et les agrumes,
apporte joie et énergie.

Couleur de la joie, du rire, de
I’'extériorisation, de I'action, du mental.

VIOLET - EQUILIBRE

Faire le point, méditer. Trouver I'apaisement
et I'équilibre corps esprit. Cette couleur
invite au calme.

Couleur de la Connaissance, de l'intégrite,
de la spiritualité.

TURQUOISE - SERENITE

Me protéger du stress. Me rassurer, me
tranquilliser. Favoriser le lacher-prise. Cette
couleur poivrée et rafraichissante, apporte
un bien-étre.

Couleur de la communication, de la clarté,
de la tranquillité.

ROSE - TENDRESSE

Me réconforter, me cocooner. M’ouvrir a la
douceur, 'amour etlatendresse. Me réparer.
Cette couleur douce et sucrée enveloppe
la peau d'un parfum délicat qui invite a la
douceur.

Couleur de la douceur, de la tendresse, de
I’'amour.

INDIGO - CLARTE

Me revitaliser, me concentrer, voir clair.
Cette couleur acidulée et camphrée clarifie
les idées, permet d’y voir “clair”.

ARGENT - REPARATION

Réparer, me réajuster, me rassembler.
Me réaligner et me régénérer apres un
choc émotionnel. Cette couleur favorise la
cicatrisation du corps et de I’esprit.

Couleur de la clarté, de la transparence,
de lintuition.

Couleur de la réparation, de la force et de
la puissance.

BLANC - PURETE

Purifier et régénérer le corps et l'esprit.
Nettoyer en profondeur. Retrouver 'lharmonie.
Cette couleur apporte un grand sentiment
de pureté et de revitalisation.

Couleur de la Pureté, de la transparence,
de la clarification.

BLEU - PAIX

Retrouver calme et tranquillité. Faciliter
I'écoute et la parole. Fluidifier la communication.
Cette couleur fraiche et citronnée apporte
un sentiment d’apaisement immédiat.

Couleur de la Paix, de la tranquillité, de la
communication, de I'expression.

ROUGE - VITALITE

Retrouver vivacité et ardeur. Réveiller mon
corps et mon esprit. Améliorer la fluidité
et la circulation. Cette couleur chaude et
épicée stimule immédiatement I'énergie et
donne envie d’agir.

Couleur de la vitalité, de la matérialité, de
I'action, de l'instant présent.

ORANGE - _
CREATIVITE

VERT - FRAICHEUR

Eveiller ma sensualité. Renouer avec mon
corps. Encourager ma créativité. Cette
couleur d’agrumes apaise, réconforte et
enveloppe le corps d’un cocon de volupté.

Rafraichir mon esprit et mon corps. L’'appel
d’un nouveau souffle, Oser étre. Cette
couleur [égérement citronnée nous invite a
respirer, @ nous ouvrir.

Couleur du féminin, de la mére, de la force
intérieure, de la créativité, de la sensualité.

Couleur de la Fraicheur, du renouveau, de
la spontanéité, du choix, de I'ouverture a
la nouveauté.

EMERAUDE -
OXYGENE

Respirer, retrouver du souffle. Me ressourcer,
me régénérer. Cette couleur fraiche et
oxygénante apporte un nouvel élan de
liberté.

Couleur de la Respiration, de I'espace, de
I’accueil, de I'ouverture, de la confiance.
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