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Accompagnement Pré-opératoire en 

Biorésonance 

 Avec le Life System 
 

 Document interne – Support de formation 

 Ce document s’adresse aux praticiens en biorésonance utilisant le Life System pour la 

préparation pré-opératoire.  

Il ne se substitue jamais à la prise en charge médicale. 

 

 

1. Cadre éthique et posture du praticien 
 

• Accompagnement complémentaire uniquement 

• Accord clair et éclairé de la personne opérée 

• Respect strict des consignes médicales et anesthésiques 

(médicaments, anticoagulants, compléments interdits, etc.) 

• Ne jamais modifier un traitement médical ni suggérer un arrêt 

• La biorésonance n’est pas une prévention des complications chirurgicales 

 La biorésonance agit ici comme outil de régulation, d’auto‑adaptation et de réduction du stress 

 
 Objectif global : optimisation du terrain 

 
 

 

2. Finalités de la préparation pré-opératoire 
 

•  Réduction du stress & apaisement émotionnel 

• Régulation du système nerveux autonome et central 

• Stabilisation du terrain inflammatoire et métabolique 

• Soutien global (physique, physiologique) 

 
3. Rééquilibrages du terrain avec le Life System 

 

 Temporalité indicative : - J-30 à J-21 : travail de fond - J-7 : phase d’ajustement - Jour J : 

accompagnement doux si pertinent 

 

(À adapter selon la personne, le type d’opération et le terrain) 
Plusieurs séances souvent nécessaires.  
A voir comment prioriser les items, suivant chaque personne accompagnée 
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3.1 Axe système nerveux & cérébral 
 

 Objectif : aider au repos, à l’apaisement de l’organisme 
 

Profil cerveau 

• Cortex cérébral 

• Hypothalamus 

• Système limbique 

• Thalamus 

• Système d’activation réticulaire 

 Chrono-spécifique 

• Parasympathique : 3 min  =>  Rééquilibrer jusqu’à ≥ 85 % 

• N° 706 : maladie et liens émotionnels  

 

 Iridologie 

• N° 59 : Système nerveux autonome 

 Cell.Com 

• N° 470 : système nerveux central 

• N° 391 : régulation végétative 

• N° 41 : blocages – résistance à la thérapie 

• N° 42 : blocages émotionnels 

 Sarcodes 

• Nerf vague 

• Pituitaire 

 

Dimentionnel : rééquilibrer les 12 dimensions  

 => procure un rééquilibrage global de l’aura, et une détente   

 

 

 

 

3.2 Axe Drainage – Oxygénation – Terrain Inflammatoire 

Soutien immunitaire  
 

 Objectif : favoriser un terrain favorable à la cicatrisation & limitation de l’acidité 
(À adapter selon l’opération en question, et la personne accompagnée) 

 

Profil Sports 

• Alimentation en oxygène => Cocher les 4 items « réduire » (inflammation, infection, 

dégénérescence, douleur) 
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 Profil Cell.Com 

• N° 317 & 318 : oxygène – amplification – amplification sévère  

• N° 4 : acidophilose, normalisation de  

• N° 157 : équilibre acido-basique, soutien  

 

• N° 90 : déficience immunitaire, blocages émotionnels 

• N° 395 : résistance, augmentation de l’immunité 

• N° 426 : système immunitaire, renforcement  

 

     Gemmes  

 . Feedback- Biosignature => comme un « balayage » énergétique des organes 

 . Mental – Emotionnel : N° 10 : relaxation de l’esprit, du corps de l’intellect 

 . Conditions spécifiques :  

o N° 6 : équilibre excès de vent 

o N° 11 : équilibre système respiratoire  

o N° 22 : relâcher le stress nerveux  

o N° 24 : relâcher le trauma physique  

 . Gemmes :  

o Quartz Fumé => être bien ancré, et à son identité 

o Test des pierres, pour la personne accompagnée  

 

 

 Lymphe 

• Lymphangite 

• Plaque lymphatique 

• Stase lymphatique 

• Stimulation lymphatique (  sauf si cancer) 

• Macrophages 

• Rate 

 

 Chrono-spécifique 

• N° 634 : inflammation générale (si nécessaire) 

• N° 632 : inflammation intestinale (si nécessaire) 

• N° 451 : foie – soutien 

• N° 4 : acidose  

 

 Test de réactivité 

• Drainages à personnaliser : lymphatique, hépatique, pulmonaire, rénal, biliaire, etc. 

• Enzymes digestives (les 7 => à tester et à mettre en rééquilibrage) 
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• Onglet Sanum => A tester les items, et quelques suggestions ci-dessous :   

 

•  Alkala  

• Citrokehl (acide citrique) 

•  Pleo Muc (élimine toxines, draine la lymphe, arrête la congestion)  

• Pleo Mucedo (circulatoire et métabolique – congestion foie) 

• Pleo Reb (stimule le système immunitaire) 

• Pleo San Serra => préventif maladies nosocomiales  

• Pleo SanUvis => acide lactique. Aide à ajuster le PH (à coupler avec PleoMuc) 

 

 

• Quelques points d’acupuncture suggérés :  

• E36 : point de tonification générale 

• GI4 : point maître gros intestin 

• GI11 : point régulateur chaleur du corps  

• VC12 : mucosités estomac 

• V43 : améliore la formulation sanguine 

• E40 : point maître des mucosités 

• VC6 : réserve de Yuan Qi (Reins) 

• RT3 / RT6 / RT9 et RT10 / V20 => soutien Rate  

 

 

 

3.3 Axe Chirurgie – Tissulaire 

 Chrono-spécifique 

• Mot-clé : « chirurgie » + cocher cases « libérer effets » (chimio, radiation, médicaments, 

métastase) si nécessaire.  

• N° 249 : chirurgie 

• N° 240 : chirurgie pré & post-op 

• N° 451 : foie – soutien 

• N° 415 : fascia  

• N° 1057 : sensibilité au chimique  

•  

 Cell.Com 
 

• Mot-clé : tissu (selon l’opération) => sélectionner items en fonction des priorités choisies 

Encore plus important à rééquilibrer en post-opératoire  

• N° 450 : traitement pré-op 1 

• N° 451 : traitement pré-op 2 

• N° 418 : stimulation cellulaire (sauf si cancer) 

• N° 43 à 45 : blocages tissulaires  

• N° 282 : méridien du tissu conjonctif – aigü 

• N° 283 : méridien du tissu conjonctif – chronique 
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 Test de réactivité 

• Mot-clé : « opération » 

• N° 2797 : pré-opératoire 

• Tensions musculaires 

• N° 2261 : œdème / enflure 

• N° 2402 : stase circulatoire  

• N° 6236 : circulation  

•  

Homéopathie (quelques suggestions) => à mettre dans le traitement sur mesure  

• Arnica montana : hématomes 

• Phosphorus 

• China : douleurs + gaz 

• Nux vomica : soutien hépatique post-anesthésie 

• Gelsemium  

• Graphites  

• Opium  

• Apis mellifica 

• Belladonna 

• Staphysagria  

• Symphytum => si fracture à consolider 

• Chamomilla => si douleurs  

• Silicea  

 

 

3.4 Axe hormonal 
 

• Cortisol / DHEA 

• Dopamine / Ocytocine 

• Mélatonine 

• Endorphines 

• Sérotonine 

• Pituitaire 

 

 

3.5 Axe émotionnel pré-opératoire 

 Émotions fréquemment observées 

• Peur, frayeur  

• Anxiété, appréhension  

• Perte de contrôle  

• Tristesse, découragement  

• Colère contenue  

 Objectif : apaisement – sécurité intérieure – relaxation 
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Accompagnement émotionnel Life System 

 
(programme émotionnel ou traitement sur mesure) 

 

• N° 4299 : anxiété 

• N° 4306 : anxiété médicale 

• N° 4386 : calme 

• N° 5251 : Serenafem 

• N° 4361 : bleu | N° 5397 : vert 

• N° 5216 : rouge (si inflammation) 

• N° 5027 : panique 

• N° 4708 / 4730 : frayeur 

• N° 5063 : peur de la mort 

• N° 5069 : peur qu’un événement négatif survienne 

• N° 5177 : réduction de la peur 

• N° 5192 : relaxation 

 

 

 

 

 Élixirs floraux – Life System 

 
(sélectionner quelques élixirs selon les priorités) 

 

• 2731 : Dé-stresser 

• 2733 : ADPTIN 

• 2753 : Énergie immunitaire 

• 2784 : Maintien de l’énergie 

• 2802 : Purifiant de l’aura 

 

 

 

 Fleurs de Bach  

🌼 Fleurs de Bach – Accompagnement Pré-opératoire 

(à adapter selon la personne – en sélectionner quelques-unes seulement selon les priorités 

émotionnelles) 

🌱 Émotion 

dominante 
🌸 Élixir (Life System) 🔢 N° 🎯 Indication principale 

😨 Peur identifiée Mimulus 2786 
Peur connue : chirurgie, 

anesthésie, mort 

😱 Panique 
Hélianthème (Rock 

Rose) 
2808 Peur intense, panique aiguë 

🌀 Peur de perdre le 

contrôle 
Cherry Plum (Prunier) 2741 

Crainte de craquer, perte de 

contrôle émotionnel 
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🌱 Émotion 

dominante 
🌸 Élixir (Life System) 🔢 N° 🎯 Indication principale 

🌫️ Angoisses 

diffuses 
Aspen (Tremble) 2735 

Peurs vagues, appréhension 

sans cause précise 

⏳ Impatience Impatiens 2776 Agitation, tension intérieure 

🔄 Ruminations 

mentales 
White Chestnut 2837 

Mental envahissant, pensées 

répétitives 

🌱 Transition / 

changement 
Walnut (Noyer) 2835 

Adaptation à une étape de vie, 

protection 

💥 Choc émotionnel Star of Bethlehem 2813 Traumatisme ancien ou récent 

⏳ Purification / 

image de soi 

Crab Apple (Pommier 

sauvage) 
2750 

Nettoyage émotionnel, 

sentiment d’impureté 

🆘 Urgence 

émotionnelle 
Rescue 2806 

Stress aigu, choc, situation 

d’urgence 

 

🧭 Conseils praticien 

 ✔️ Choisir 2 à 4 élixirs maximum selon la priorité émotionnelle 

 ✔️ Associer si besoin avec : 

o 🎛️ items émotionnels Life System 

o ⏳ axe nerveux / parasympathique 

 ✔️ Toujours adapter au ressenti de la personne, pas uniquement au contexte 

chirurgical 

 

 

 

 

3.6 Axe nutritionnel pré-opératoire 

 Micronutriments clés 

• Magnésium 

• Vitamine C 

• Vitamine D  

• Vitamines B1, B2, B3 (acide nicotinique) , B6, B9 (acide folique), B12 

• Inositol 

• Bromélaïne 

• GABA 

• Glutamine 

• Glycine Lysine, Proline =>précurseurs du collagène  
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 Priorités alimentaires 

• Protéines de qualité 

• Oméga‑3 & Oméga‑9 

• Fruits & légumes antioxydants  

• Hydratation optimale  

 À éviter en pré-op 

• Excès de sucre  

• Alcool  

• Produits ultra‑transformés 

• Produits acidifiants (lait de vache, gluten, par ex.)  

• Plantes / compléments fluidifiants (ail, ginkgo, …  
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