Accompagnement post-opératoire en Biorésonance

«J [ Document interne / support de formation

Ce document s'adresse aux praticiens en Biorésonance utilisant le Life System dans I'accompagnement post-
opératoire. Il ne se substitue jamais au suivi médical.

ss 1. Cadre éthique, l1égal et posture du praticien

° Accompagnement complémentaire uniquement

e 2 Respect strict des prescriptions médicales post-op

o O Aucune modification de traitement, soins ou rééducation

e - Consentement éclairé du client

e Posture : prudence, écoute du rythme du corps, non stimulation excessive

@ Objectif : soutenir la récupération globale et 'adaptation post-chirurgicale

@ 2. Finalités de 'accompagnement post-opératoire

%% Soutenir les processus naturels de récupération
2 Réguler le systéme nerveux apreés le stress chirurgical
Alléger la charge informationnelle du choc opératoire
¥ Accompagner les émotions post-intervention
[ Soutenir 'adaptation métabolique et énergétique
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« 3. Rééquilibrages du terrain post-op, avec le Life System
Délai indicatif : des que I'état le permet (souvent J+3 a J+10)

3.1 @ Axe systéme nerveux & neuro-végétatif

@ Objectif : retour progressif vers le mode repos - réparation

Profil cerveau

o Cortex cérébral / Hypothalamus / Systéme limbique / Thalamus

o Systeme d'activation réticulaire

Chrono-spécifique

0 Parasympathique : 3 min => Rééquilibrer jusqu’a 2 85 %

o N° 706 : maladie et liens émotionnels
Iridologie  oN°59: Systéme nerveux autonome
Cell.Com

o N° 470 : systeme nerveux central

o N° 391 : régulation végétative



Sarcodes

o Nerfvague

o Pituitaire
Dimentionnel : rééquilibrer les 12 dimensions
=> procure un rééquilibrage global de l'aura, et une détente

3.2 Axe Drainage - Détox - Oxygénation - Post anesthésie

Objectif : favoriser un terrain favorable a la cicatrisation & limitation de I'acidité
(A adapter selon 'opération en question, et la personne accompagnée)
Profil Sports

o Alimentation en oxygéene => Cocher les 4 items « réduire » (inflammation, infection, dégénérescence,

douleur)
Profil Cell.Com

oN° 317 & 318 : oxygene - amplification - amplification sévere
o N° 4 : acidophilose, normalisation de

o N° 157 : équilibre acido-basique, soutien

o N° 383 : régénération cellulaire, post opératoire

o N° 395 : résistance, augmentation de l'immunité

0 N° 426 : systéme immunitaire, renforcement

o N° 427 : systeme immunitaire, affaibli contre l'infection

o N° 103 : détoxification du foie 1

o N° 107 : détoxification du foie 2

o N° 106 : détoxification, toxines synthétiques

Profil Chrono Spécifique : choisir items, a rééquilibrer, parmi ceux indiqués

+ cocher cases réduire + cocher libérer effets médicaments

o N° 325 : détox assist

o N° 1145 : Toxine, a éliminer

o N° 241 : Détoxication de l'anesthésie

o N° 451 : Foie, soutien

o N° 4 : acidose

o N° 634 : inflammation générale (si nécessaire)
o N° 632 : inflammation intestinale (si nécessaire)

o N° 48 et 49 : antiseptique, général



Lymphe

o Lymphangite / Plaque lymphatique / Stase lymphatique
o Stimulation lymphatique (sauf si cancer)

o Macrophages et Rate

Test de réactivité

o Drainages a personnaliser : lymphatique, hépatique, pulmonaire, rénal, biliaire, etc.

o Enzymes digestives (les 7 => a tester et a mettre en rééquilibrage)

* Onglet Sanum => A tester les items, et quelques suggestions ci-dessous :

o Alkala

o Citrokehl (acide citrique)

o Pleo Muc (élimine toxines, draine la lymphe, arréte la congestion)
o Pleo Mucedo (circulatoire et métabolique - congestion foie)

o Pleo Reb (stimule le systéeme immunitaire)

o Pleo San Serra => préventif maladies nosocomiales

o Pleo SanUvis => acide lactique. Aide a ajuster le PH (a coupler avec PleoMuc)

* Quelques points d'acupuncture suggérés :

0 E36 : point de tonification générale

0 Gl4 : point maitre gros intestin

0 GI11 : point régulateur chaleur du corps
o VC12 : mucosités estomac

o V43 : améliore la formulation sanguine
0 E40 : point maitre des mucosités

o VC6 : réserve de Yuan Qi (Reins)

o RT3/ RT6/RT9 et RT10 / V20 => soutien Rate

3.3 Axe Chirurgie - Tissulaire

@ Obijectif : réparation, cicatrisation, circulation
Chrono-spécifique

* Mot-clé : « chirurgie » + cocher cases « libérer effets » (chimio, radiation, médicaments, métastase) si

nécessaire.
o N° 239 : Chirurgie
o N° 240 : Chirurgie pré & post-op
o N° 947 : Post-chirurgie
o N° 415 : Fascia

o N° 1057 : sensibilité au chimique



Cell.Com : Mot-clé : tissu (selon I'opération) => sélectionner items en fonction des priorités choisies Encore plus important &

rééquilibrer en post-opératoire

o N° 35 : blessures sportives et préoccupantes

o0 N° 36 et 37 : blessures, toutes sortes, 1 et 2

o0 N° 432 : Tissu, normalisation, aigu

0 N° 434 : Tissu, processus aigus

0 N° 443 : Traitement du tissu cicatriciel

o N° 445 : Traitement post-opératoire 1

o N° 446 : Traitement post-opératoire 2

o N° 447 : Traitement post-opératoire 3

0 N° 383 : Régénération Cellulaire, post-opératoire
o N° 59 a 62 : Cicatrisation Post-Opératoire 1 a 4

o N° 209 et 210 : Implantation, Traitement Post Opératoire 1 a 2

0 N° 282 : méridien du tissu conjonctif - aigi

Détox :

o Blessure / Chirurgie

o AutoFeedback 5mn (possible mais pas systématique)

Sports : + cocher réduire inflammation, infection, dégénérescence, et douleur

o Chirurgie

o Lacération

o Contusion

o Crampes musculaires

o Endorphines

Test de Réactivité :

o N° 2261 : oedeme / enflure

o N° 2402 : stase circulatoire

o N° 6236 : circulation

o Remeédes ayurvédiques : calendula n° 449/ Aloe Vera n® 379

o N° 2796 : Post-Opératoire

3.4 +\ Axe spécial douleurs - antalgique
A adapter suivant la personne accompagnée
Suggestions d'items génériques, avec pour objectif de les lister globalement

Cell.com : mot clé « douleur », dans recherche ID# => Sélectionner items



Chrono-spécifique : mot clé « douleur » dans recherche => sélectionner items

Quelques exemples ci-dessous :

o N° 283 : costalgie (douleur costale)

o N° 342 : douleur

0 N° 345 et 353 : douleur Aigle

0 N° 346 : douleur chirurgicale, récupération post op
0 N° 348 : douleur de l'infection

o N° 351 : douleur musculaire

o N° 1055 : sédation et soulagement de la douleur

o N° 1072 : soulagement de la douleur
Gemmes

o Equilibre excés humidité / chaleur
o Equilibre excés de chaleur

o Equilibre froid excessif

o Relacher la douleur

o Relacher le trauma physique

Test de Réactivité : mots clés : opératoire / antalgique / analgésique

e® Sélectionner items
e Antalgique : tester réactivité items
® Analgésique : remédes ayurvédiques a tester et a mettre en Traitement sur Mesure

Homéopathie (quelques suggestions globales)
=> a mettre en traitement sur mesure



Arnica montana

Phosphorus

China officinalis

Nux vomica

Gelsemium

Colocynthis

Graphites

Opium

Apis mellifica

Belladonna

Staphysagria

Symphytum

Chamomilla / Bryonia

Hypericum perforatum

hématomes, douleurs

vitalité

douleurs + gaz

foie apres anesthésie #

stress i¥

névralgies

peau fragile

apaisement <

gonflement 2

chaleur

cicatrisation

fracture

A

douleurs 3z

nerfs

3.5 Axe émotionnel post-opératoire - Récupération Energie

Emotions fréquemment observées : Vulnérabilité, fatigue émotionnelle, anxiété, tristesse, découragement,
impatience

Profil émotionnel : sélectionner items dans la liste de feedback (a gauche)

-Relaxation profonde
-Diminution de la fatigue
-Réduction de I'anxiété / réduction du stress

- Nettoyer champ de I'énergie



- Stimulation de la revitalisation

- Stimulation du QI Gong

Test de Réactivité : mettre en traitement sur mesure les items

-N° 2753 : Energie immunitaire - N° 2755 : Equilibre parfait - N° 2804 : Récupération rapide - N°
5331 : Tension musculaire - N° 5215 : RIx-essence - N° 4704 : force . N° 2749 Courage

Chrono-spécifique

-N° 1236 : vitamag, ensemble complet
-N° 387 : Energie et vitalité
-N° 1235 : Vitalité & Energie, stimulant
-N° 418 : Fatigue, générale

Cell.com

-N° 512 : vitalité et optimisme, amplification
-N° 30 a 34 : augmentation de la capacité vitale, 1 a 4
-N° 167 : fatigue

Elixirs floraux - Fleurs de Bach

7 Etat émotionnel ¢ Elixir
3¢ Choc Star of Bethléem
-~ Découragement Gentian
« Fatigue morale Olive
Impatience Impatiens
¥ Vulnérabilité Mimulus
Epuisement Charme

Purification Crab Apple - Pommier sauvage

@ Indication

Traumatisme opératoire

Difficulté a récupérer

Epuisement

Récupération jugée lente

Peur douleur / complications

Retrouver de I'énergie

Purification anesthésie



3.6 Axe digestif - Assimilation => Nutriments

Test de Réactivité:

-N° 6731 : Assimilation
-Vitamines A, C, E

- Bioflavonoides
-Vitamines groupe B
-Magnésium

-Argent colloidal
-Inositol

-L-Glutamine

- Zinc - Bromélaine=> vigilance: a éviter si
traiement anti-coagulant

. Collagéne, Elastine, Glycine, Lysine, Proline

Chrono Spécifique :

-N° 632 : Inflammation intestinale
-N° 628 : inflammation abdominale

-N° 956 et N°957 : problémes intestinaux (général, cblon)
Cell.com

-N° 304 : normalisation des multivitamines
-N° 513 a 525 => vitamines (a sélectionner)

Dont n° 514 : vitamine B- Complex



